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5

Dedicatória

Às minhas irmãs de congregação, amigos, amigas, 
minha querida família, minha eterna gratidão pelo apoio, 
amor e con� ança. Durante a pandemia, encontrei na 
escrita um jeito de expressar meus sentimentos... e ... 
foram tantos! Como se deu com muitas pessoas, em mim 
também doeu a solidão, o cansaço me abateu, a fé tremeu, 
sofri com o medo e chorei a perda de pessoas queridas. 
Jesus também experimentou esses sentimentos. Por 
amor, ele ajudou inúmeras pessoas a se libertarem de suas 
dores e angústias, corrigiu, perdoou, animou e consolou; 
despertou sonhos, renovou esperanças, reconstruiu e 
transformou vidas!

Hoje... A minha vida, a sua vida também, podem 
ser transformadas. Eu acredito! E você?
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9

Prefácio

Há pessoas que transmitem vida e paz apenas com 
um olhar. Que resgatam seu verdadeiro sentido com sua 
presença marcante e inesquecível.

Jesus, humano... Que é vida e que se fez pequeno 
para nos mostrar que a grandiosidade está em “ser”, em 
essência e em verdade. Que tem o poder de nos saciar 
com a água viva, assim como em Sicar. Que percebe 
nossa presença, que nos chama pelo nome, que sabe 
exatamente quais as pedras que carregamos no coração, 
que cura as feridas da alma e do corpo, que caminha por 
entre os nossos jardins escuros levando luz e salvação.

Meu coração a teus pés! Vidas transformadas por 
Jesus é um livro que nos faz mergulhar nessa dimensão 
humana e divina de Jesus, deixando-nos ser abraçados 
por histórias repletas de vida, amor, milagres, fé, perdão, 
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� delidade... trazendo para os nossos dias a certeza de 
que nosso caminho não é solitário: temos conosco 
um peregrino iluminado que poetiza e costura nossos 
fragmentos e as entrelinhas de nossa alma da forma mais 
amorosamente avassaladora.

A presença amiga e acolhedora de Cristo, a voz 
da verdade, que foi e vai além de qualquer julgamento, 
aquela que movimentou toda uma nação há mais de dois 
mil anos, que ensinou a prática libertadora do perdão, 
da justiça, permanece a mesma e continua viva entre nós 
pela força de sua ressurreição. E, na fé renovada, cada 
vez que con� armos... na luz que vislumbramos a cada 
momento em que temos a possibilidade de renascer 
da nossa escuridão... na capacidade de sermos serenos, 
mesmo em meio à dor... compreenderemos, en� m, que o 
amor é a resposta.

O resgate eterno do olhar penetrante e misericordioso 
de Jesus, narrado com tanta sensibilidade pela Ir. Eliane 
Deprá, fsp, em cada linha deste livro, nos faz visitar o 
mais profundo do nosso ser, nos faz voltar à vida, nos 
instrui a construir nosso mosaico de boas lembranças, nos 
faz admirar os detalhes do Senhor, assim como as belas 
matizes de um dia de outono. E também nos ensina a 
lançar as redes e compreender a verdadeira de� nição do 
amor.

Andréia Zanardi

53667-9_Meu coração a teus pés_MIOLO_P4.indd   1053667-9_Meu coração a teus pés_MIOLO_P4.indd   10 21/09/2023   15:4921/09/2023   15:49



LÁGRIMAS E RISOS NAS MONTANHAS DE BELÉM

11

Lágrimas e risos
nas montanhas de Belém

Carta de Maria para a família
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Lágrimas e risos
nas montanhas de Belém

Carta de Maria para a família
Inspiração bíblica: Lucas 2,1-20

À minha querida família: papai Joaquim, mamãe 
Ana, amada prima Isabel!

Shalom! Sei que estão ansiosos por notícias. Eu, 
José e nosso � lhinho Jesus, estamos bem! Sinto saudade 
de todos... Como eu queria que estivesse aqui comigo, 
minha mãe... Seu neto é lindo! Não vejo a hora de colo-
cá-lo em seus braços.
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Ontem, chegamos a Belém ao entardecer. José, eu 
e nosso amigo Cosmos, o jumento, estávamos exaustos 
após uma viagem de quatro dias. Caminhamos 150 qui-
lômetros... Vencemos colinas e montanhas, mas também 
cortamos lindas planícies, repletas de oliveiras. Chegan-
do aqui passamos por alguns apuros, pois a cidade estava 
lotada por causa do recenseamento e todas as hospeda-
rias sem vagas... Percorremos vários lugares e ninguém 
quis acolher-nos. E, a essa altura, o nosso pequeno dava 
sinal de que queria nascer. Entrei em trabalho de parto e 
já não conseguia mais andar, pois as contrações aumen-
tavam e � cavam mais frequentes. José estava atordoado, 
sem saber direito o que fazer... Procurei me manter cal-
ma, mas vocês podem imaginar a a� ição dele... Por al-
guns instantes, achei que quem iria precisar de ajuda era 
ele... Mas Deus é � el e veio em nosso auxílio, e imedia-
tamente recordei sua promessa: “Estou contigo, Maria! 
Não tenhas medo!”.

Alguém nos indicou um lugar fora da cidade... Era 
um estábulo... Foi o que nos restou. Fazia muito frio. Era 
uma noite linda, o céu estava límpido e as estrelas bri-
lhantes pareciam descer e tocar a terra... Pedimos licença 
aos moradores do local, amigos de Cosmos: bois, vacas, 
cavalos, ovelhas... José ajeitou o ambiente, arrumando 
um lugarzinho para eu me deitar, e ali o nosso menino 
nasceu... pelas mãos de José. Seu choro de recém-nascido 
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rompeu o silêncio da noite. Entre risos e lágrimas, o nos-
so choro se misturou ao primeiro choro de nosso menino. 
Foi uma emoção indescritível...

Enquanto eu amamentava o nosso pequeno, José 
pegou um cocho, colocou palhas e fez um berço para 
deitá-lo. Ainda de madrugada, fomos surpreendidos pela 
visita de pastores que nos contaram ter visto e ouvido um 
anjo que lhes anunciou o nascimento do menino, além 
disso, um coro de anjos entoou alegremente um hino 
de glória a Deus... Eles trouxeram leite, pão e frutas e, 
também, nos deram lã para nos aquecermos. Os pastores 
estavam radiantes com tudo o que estava acontecendo...

Aquela era verdadeiramente uma noite muito es-
pecial... Enquanto ouvia os pastores, meus pensamentos 
se voltaram àquele dia em que recebi a visita e o anúncio 
do anjo Gabriel, dizendo que eu seria a mãe do Salva-
dor. Também recordei que ele me falou que “para Deus 
nada era impossível”. Lembrei-me de você, Isabel, dos 
três meses em que passamos juntas preparando o enxo-
val de nossos bebês. Entre um ponto e outro de nossos 
bordados, � cávamos imaginando e nos perguntando “o 
que será destes meninos?!”... Incontáveis vezes recorda-
mos as promessas de Deus feitas a nós e ao nosso povo. 
Sim, ele é � el!

Verdadeiramente, esta é uma noite diferente de to-
das as outras: Jesus dorme embalado pelo lindo canto dos 
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anjos, eu o contemplo e medito no silêncio de meu cora-
ção tudo o que ouvi do anjo Gabriel e dos pastores. Re-
memoro também tudo o que meu querido José enfrentou 
por mim e pelo nosso bebê. Ele mesmo me contou que 
viveu dias atormentados, desde que o meu pai, Joaquim, 
lhe deu a notícia da gravidez.

Esta foi a maior declaração de amor que recebi de 
José: “Não consigo nem imaginar a possibilidade de uma 
possível traição; mas jamais a denunciaria por adultério. 
Por maior que fosse a minha dor e descon� ança, não po-
deria ceder à vingança e permitir que o preço de minha 
honra fosse o seu sangue e o do menino. O meu coração 
de homem apaixonado e justo não aguentaria vê-la ape-
drejada até a morte. Em meio a tantas dúvidas, incerte-
zas, mágoas e acusações, Deus foi revelando seus desejos 
em meus sonhos. E, assim, seguiremos juntos, � éis ao seu 
plano de amor”.

Bem, os dias aqui estão passando rápido e, dentro 
de mim, sinto alegria e também uma grande inquieta-
ção... Mas, sobretudo, tenho a certeza de que Deus cum-
priu a sua promessa e nos enviou o Messias, o Salvador. 
Eu, sua humilde serva, me sinto forte e revigorada quan-
do o seguro em meus braços, pois a sua fragilidade me 
mostra quão grande é o nosso Deus, que, por amor, se fez 
tão pequeno para vir morar entre nós. Não há mais medo 
nem escuridão! O sol da justiça brilhou, o Emanuel – 
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