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VIA CRUCIS

Sinal da cruz

Oração inicial*
Ó Cristo crucificado e vitorioso, a tua via-sacra é a síntese 
da tua vida; é o ícone da tua obediência à vontade do Pai; 
é a realização do teu infinito amor por nós pecadores; é a 
prova da tua missão; é o cumprimento definitivo da reve-
lação e da história da salvação.

Jesus crucificado, reforça em nós a fé, que não ceda dian-
te das tentações; reaviva em nós a esperança, que não 
se perca seguindo as seduções do mundo; conserva em 
nós a caridade, que não se deixe enganar pela corrupção 
e pela mundanidade. Ensina-nos que a cruz é caminho 
para a ressurreição. Amém!

Canto penitencial.

*Oração do papa Francisco ao final da via crucis no Coliseu, Roma, 3/4/15.
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JESUS É 
CONDENADO 
À MORTE

Nós vos adoramos, ó Cristo, e vos bendizemos.
Porque, por vossa santa cruz, redimistes o mundo.
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Escutar a Palavra (Mt 27,22-23.26)
Pilatos perguntou: “E o que vou fazer com Jesus, que cha-
mam de Messias?” Todos gritaram: “Seja crucificado!” Pila-
tos falou: “Mas que mal fez ele?” Eles, porém, gritaram com 
mais força: “Seja crucificado!” Então Pilatos soltou Barrabás, 
mandou flagelar Jesus, e o entregou para ser crucificado.

Escutar o papa Francisco (GE 118-119)
A santidade que Deus dá à sua Igreja vem através da hu-
milhação do seu Filho: esse é o caminho. A humilhação 
faz-te semelhante a Jesus, é parte ineludível da imitação 
de Jesus: “Cristo padeceu por vós, deixando-vos o exem-
plo, para que sigais os seus passos” (1Pd 2,21). [...] Não 
me refiro apenas às situações cruentas de martírio, mas 
às humilhações diárias daqueles que calam para salvar a 
sua família, ou evitam falar bem de si mesmos e preferem 
louvar os outros em vez de se gloriar, escolhem as tarefas 
menos vistosas e às vezes até preferem suportar algo de 
injusto para oferecê-lo ao Senhor.

Escutar o coração
Jesus é humilhado em praça pública e condenado à morte 
de cruz, a pena mais desprezível que existia no seu tem-
po. Ainda hoje, muitas pessoas são humilhadas por fazer 
o bem, por colocar-se ao lado dos excluídos, por defender 
os frágeis e perseguidos. Quantas vezes nós mesmos fo-
mos vítimas de ofensas, de bullying, de humilhação, dos 
insultos dos haters nas redes sociais... Às vezes, devemos 
nos afastar da “multidão” para discernir com prudência e 
autonomia. Jesus nos ensina que o bem sempre vence e 
sempre vale a pena. A humilhação passa; o que dura para 
sempre é o amor. 

Rezemos juntos
Senhor, fazei de nós instrumentos do vosso amor!

Pai-nosso / canto penitencial.
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Coleção VIA CRUCIS
• Santo exercício da Via-Sacra, com meditações dos Padres da Igreja,  
   Danilo Alves Lima (org.)
• Via-Sacra: a Virgem Maria acompanha o sofrimento do seu Filho,  
   João Paulo Bedor; Danilo Alves Lima (orgs.)
• As Sete Palavras: meditações, Pe. João Paulo Bedor
• Jovens com Cristo: no caminho da cruz e da ressurreição, 
   Frei Darlei Zanon
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VIA LUCIS

Sinal da cruz

Oração inicial*
Ó Cristo vitorioso, ajuda-nos a transformar a nossa con-
versão feita de palavras em conversão de vida e de obras. 
Ajuda-nos a guardar em nós uma recordação viva do teu 
rosto desfigurado, para que nunca nos esqueçamos do 
altíssimo preço que pagaste para nos libertar. Ensina-nos 
que a cruz é caminho para a ressurreição. 

Ensina-nos que a Sexta-feira Santa é caminho para a Pás-
coa da luz; ensina-nos que Deus nunca esquece nenhum 
dos seus filhos e nunca se cansa de nos perdoar e abraçar 
com a sua misericórdia infinita. Mas ensina-nos também 
a não nos cansar de pedir perdão e crer na misericórdia 
sem limites do Pai. Amém!

Canto pascal.

*Oração do papa Francisco ao final da via crucis no Coliseu, Roma, 3/4/15.
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Nós vos adoramos, ó Cristo, e vos bendizemos.

Porque, por vossa Santa Páscoa, remistes o mundo.

JESUS 
RESSUSCITOU! 
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Escutar a Palavra (Lc 24,5-6)
Por que vocês estão procurando entre os mortos aquele 
que está vivo? Ele não está aqui! Ressuscitou!

Escutar o papa Francisco (CV 1-2)
CRISTO VIVE: é Ele a nossa esperança, e a mais bela juven-
tude deste mundo! Tudo o que Ele toca se torna jovem, 
se torna novo, se enche de vida. Por isso, as primeiras 
palavras que quero dirigir a cada um dos jovens cristãos 
são: Ele vive e te quer vivo! Ele está em ti, Ele está conti-
go e nunca te abandona. Por mais que te distancies, ali 
está o Ressuscitado, chamando-te e esperando-te para 
começar de novo. Quando te sentires envelhecido pela 
tristeza, ressentimentos, medos, dúvidas ou fracassos, 
Ele estará ali para te devolver a força e a esperança.

Escutar o coração
Cristo vive, Cristo ressuscitou! Essa é a maior alegria cris-
tã, que deve ser repetida e enaltecida a todo momento. 
Com a sua ressurreição, Cristo nos dá vida nova, livra-nos 
da morte para nos dar a vida plena. Não reinam mais a 
dor e a tristeza da morte, mas é Deus quem tem a última 
palavra e ilumina o mundo com sua luz radiante. Demos 
graças a Deus pela nossa vida, pela nossa juventude, pe-
los inúmeros sonhos que a ressurreição do Senhor nos 
possibilitou. Ele vive e quer que cada um de nós viva in-
tensamente, semeando o amor e a alegria por onde pas-
sarmos. 

Rezemos juntos
Senhor, fazei de nós instrumentos da vossa vida!

Pai-nosso e Glória / canto pascal.


